Visionando un viaje al futuro post transición


Se va a proveer a la gente de una visión positiva de futuro. Guiar a la gente a través de esta visión les ayudara a que lo sientan como real. Esto empodera a la gente para el proceso de transición. Al principio tú tienes la visión, y luego gota a gota la pasaras a tu grupo. Posteriormente habrá que difundir a todos los que podamos esta imagen positiva del futuro. Cuantas más personas la compartan mejor. Es importante tener es esta visión positiva de la Transición y mantenerla en el tiempo. 


La pregunta milagrosa 
Imagina que la transición ha sucedido mientras estabas durmiendo, un milagro ha ocurrido. 
Hemos pasado por el proceso de transición. Nos encontramos en un mundo que está viviendo de forma sostenible, justa y feliz. 


Así que, te despiertas lentamente y te levantas de la cama- Hay algo diferente en los sonidos que escuchas. ¿Qué puedes oír, oler? 
Te vistes ¿Cómo es tu ropa? ¿Como sientes tu ropa? 
Sales de tu habitación. ¿Como se ven las otras habitaciones de tu casa? El baño, la cocina 
¿Qué puedes oler? ¿Qué es lo primero que haces cuando llegas a la cocina? 
¿Con quien te encuentras? 
¿Qué tienes para el desayuno? 
¿A qué sabe, quién está allí? ¿Qué estás comiendo? ¿Qué se siente al estar comiendo desde ese plato? 

 Camina fuera de casa, ¿qué ves? 
¿Qué hay en el patio de enfrente, y ¿Qué es hay en la calle calle? ¿Qué está sucediendo en la calle? ¿Qué es lo que ves o escuchas? ¿Qué olores sentimos? 
¿Con quién te encuentras y cómo es la interacción? 

Ahora vas a trabajar o a realizar alguna tarea ¿A dónde vas?  ¿Qué haces ahí? ¿Cómo es el ambiente? ¿Es adentro o fuera? ¿Cuánta gente hay? 
¿De que habláis entre vosotros? 
¿Están tus manos cansadas u otra parte de tu cuerpo después de un tiempo? 

Ahora decides ir a conseguir algo de comida de camino a casa, ¿como la obtienes? ¿De dónde viene? ¿Cómo te mueves en tu pueblo o cuidad? 

De vuelta a casa encuentras un buen amigo y empiezas a charlar – ¿de qué habláis? ¿Cómo te sientes?

Retornas a tu casa y piensas en lo bueno que ha sido el día.... Te acuesta nuevamente.
Ahora abrimos los ojos y volvemos a nuestra realidad nuevamente.


Hacer el viaje de forma individual y luego compartir en grupos pequeños.
