Cara a cara con nuestros descendientes

Introducción 

Colocar las sillas en dos círculos concéntricos, para que la mitad de participantes estén en un círculo mirando hacia afuera, y la otra mitad hacia el interior. Cada silla tiene un socio. 

La gente toma asiento en silencio en una de las sillas. 

Los que están en el interior representan los seres del presente y los del exterior los del futuro (puede cambiarse). 

Los del círculo exterior, que representan a las personas que vienen desde el futuro, de viaje en el tiempo, cierran los ojos, imaginan que la transición ocurrió, de modo que hace ya muchos años que en ese futuro se vive una vida sana y sostenible.

Has viajado en el tiempo, desde el futuro al presente, y tienes tienes la extraordinaria oportunidad de escuchar a los que estaban vivieron en el inicio del histórico punto de inflexión que llevó a la supervivencia de la raza humana y del planeta. Has leído acerca de esta gente, tal vez visto una película sobre ellos, o escuchado historias de la época. Y ahora tienes la oportunidad de hacerles algunas preguntas. Escucha atentamente sus respuestas.

Primera cuestión 

"El tiempo que están viviendo se conoce en mi época como el tiempo del Gran Cambio, la gran transición, cuando la humanidad se apartó del camino del crecimiento económico continuo y el desarrollo hipertecnológico, para comenzar a crear modos de vida sostenibles para toda la población. Sabemos que en este momento todavía había poderosas corporaciones, transnacionales que ponían las ganancias por encima de cuidado del medio ambiente o de los seres humanos. A pesar de que muchos podrían ver el peligro de un cambio climático fuera de control, los gobiernos solo seguían reaccionando lentamente ante la catástrofe. Aún eran pequeños grupos para encontrar nuevas maneras de vivir, para fomentar un cambio y una respuesta positiva a la situación. ¿Cómo es estar vivo en ese entonces, en 2013, en el momento en que estos problemas eran cada vez más urgentes  ¿cómo fue a vivir en esos tiempos de cambios drásticos? " 

- 4 minutos para la respuesta 

- Suena un gong para acabar.

- Permanecer en silencio. Encontrar una manera de agradecer a su pareja y despedirse de ellos. 

- Seres del futuro, de pie y mover una silla a la derecha. 

Segunda cuestión 

Ahora tenéis en frente una segunda persona que vive en la época del gran cambio, y la oportunidad de hacerle una segunda cuestión, que es la siguiente: 

"Me imagino que a veces era difícil ver lo que pasaba, o encontrar el valor y la determinación para actuar contra esas poderosas fuerzas. O tal vez era frustrante cuando los demás no veian tan claramente  la importancia de lo que estaba pasando. ¿qué te inspiró, que te ayudó a mantenerte firme? " 

- Permitir 4 minutos para la respuesta 

- Suena un gong para acabar.

- Permanecer en silencio. Encontrar una manera de agradecer a su pareja y despedirse de ellos. 

- Seres del futuro, de pie y mover una silla a la derecha. 

Tercera cuestión 

Y ahora la pregunta final a una nueva persona del 2013  ¿Cuál fue su parte en este movimiento? ¿Qué fue lo que le atrajo a querer participar? ¿Qué fue lo que más le apasionó sobre esta nueva forma de vivir? " 

Permitir a 4 minutos para la respuesta 

Suena un gong para acabar.

Permanecer en silencio. Encontrar una manera de agradecer a su pareja y despedirse de ellos. 

Intercambio

Permanecer en silencio encontrar una manera de salir del personaje y realizar un intercambio de los papeles, los seres futuro se convierten en los seres del presentes y viceversa.

La gente regresa a las sillas, pero en el lugar opuesto 

Ahora los del círculo exterior, los nuevos seres del futuro, se mueven un lugar hacia la izquierda - por lo que preguntarán a alguien con quien no se han sentado hasta el momento. 

Se repiten las preguntas.

Puesta en común. Piensa-escucha y/o circulo

