Avanzando – Plan de acción personal
	Pregunta
	

	Cuales serán tus próximos pasos ?

Preguntas para tener claros esos puntos.

 ¿Qué vas a hacer?

¿Con quién?

¿Dónde?

¿Cuándo?

Intenta ser lo mas detallado posible
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	¿Que necesitas para llevar a cabo tus próximos pasos?

Soporte 

Información – ¿de dónde? 

¿Alguna otra cosa?


	

	¿Como evaluarás esos pasos? (Cuando, donde con quien)
	


** Quemarse es un resultado muy frecuente cuando se trabaja en el ámbito de los movimientos sociales y la crisis planetaria.  Modelar el futuro que queremos crear incluye lo que llamamos el “cuidado personal radical” Imagina el ecosistema más bello y frágil, una playa un bosque, o especies en peligro. Imagina todo el cuidado que les darías si fueses responsable de su cuidado. Ahora aplica el mismo grado de cuidado a ti mismo. ¿Sería diferente a lo que haces ahora? 
Lectura sugerida: Find your power by Chris Johnstone

Plan de acción en grupo
	Cuales serán los próximos pasos del grupo?

Preguntas para tener claros esos puntos.

 ¿Qué se va a hacer?

¿Con quién?

¿Dónde?

¿Cuándo?
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	¿Qué recursos (formación, información, videos, libros, etc.) necesitará el grupo para que funcionen dichos pasos?

	

	¿Alguna otra cosa que quieras recordar para el grupo?
	


